SPOROCILO ZA MEDIJE

Ko obdarujete otroke,
obdarujte odgovorno

Ljubljana, 17. november 2025 — V novembru, mesecu preprecevanja zasvojenosti, se Loterija
Slovenije tudi letos pridruzuje mednarodni pobudi »Obdaruj odgovorno«, ki ozavesca o tveganjih
igranja iger na sre€co med mladostniki ter spodbuja odgovorno igranje med odraslimi.

Pred prazni¢nim obdobjem, ko odrasli pogosto obdarujejo otroke, Loterija Slovenije opozarja, da vsa
darila niso primerna za zanje. Prvi stik z igrami na sreco pogosto predstavljajo loterijske srecke, ki jih
otrokom odrasli podarijo v dobri veri, ne da bi se zavedali morebitnih tveganj. Raziskave kazejo, da
imajo otroci, ki so zgodaj izpostavljeni igram na sreco, do Stirikrat vecje tveganje, da bodo kasneje
razvili tezave v odnosu do iger na sreco. Strokovnjaki hkrati opozarjajo tudi na tveganja
nenadzarovane in pretirane uporabe digitalnih vsebin, saj mednarodne raziskave beleZijo porast
igranja spletnih iger na sre¢o med mladimi — po nekaterih podatkih jih tovrstne igre, ne glede na
zakonske omejitve, redno igra 10,3 odstotkov mlajsih od 18 let.

Terapevt Miha Kramli, vodja Centra za zdravljenje zasvojenosti Nova Gorica, ob tem poudarja: »Ko
otroka Ze v najzgodnejsi dobi — v zibelki ali vrtcu — izpostavimo intenzivnim digitalnim draZljajem, kot
so tablice, telefoni in video vsebine, brez strukture in nadzora, se njegovi mozgani zacnejo prilagajati
na hizjo stopnjo stimulacije iz resni¢nega sveta.« Da bi to prepredili, Kramli svetuje, naj starsi,
vzgojitelji in druZine vzpostavijo druzinsko kulturo uporabe tehnologije, ki temelji na jasnih pravilih —
kdaj, kje in koliko ¢asa so zasloni dovoljeni. »Klju¢no je, da tehnologija ostane orodje, ki dopolnjuje
otrokov razvoj, nikakor pa ga ne sme nadomestiti. Ta nacela naj imajo odrasli v mislih tudi, ko

.....

digitalno zabavo,« dodaja Kramli.

Pri Loteriji Slovenije preprecevanje dostopa iger mladoletnim predstavlja osrednjo temo pri
prizadevanju za odgovorno prirejanje iger. Prodaja iger in izplacevanje dobitkov mladoletnim
osebam sta prepovedana, trine komunikacije pa nikoli ne nagovarjajo mladoletnih. Poleg formalnih
ukrepov za preprecevanje dostopa mladoletnim Loterija veliko pozornosti namenja ozaves¢anju o
tveganjih zasvojenosti, spodbujanju odgovornih igralnih navad ter podpori programom, ki
zmanjsujejo moznosti pojava zasvojenosti v druzbi. Tudi v Solskem letu 2025/26 bo Loterija Slovenije
podprla preventivne programe in izobraZevanja, med njimi predavanja in delavnice Mihe Kramlija, ki
jih ta izvaja po slovenskih osnovnih in srednjih Solah.

Pri aktivnostih ozavescanja o odgovornem igranju se Loterija Slovenije povezuje tudi na mednarodni
ravni. Kot ¢lanica Zdruzenja evropskih loterij si aktivno prizadeva za strozje predpise, odgovornejse
oglasevalske prakse in izobraZevalne kampanje, ki na ravni Evropske unije $¢itijo mladoletnike pred
tveganji, povezanimi s spletnimi igrami na sreco.
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S sodelovanjem v loterijskih igrah ste v letu 2024 podprli 81 humanitarnih . . LOTERIJA

in 32 invalidskih organizacij ter 553 razli¢nih $portnih projektov. . SLOVENLIE

SREEA ZA VSE
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